东城街道东石桥社区：我为老人办“食”事 在家吃上“暖心饭”志愿服务活动

为进一步弘扬中华民族“尊老、爱老、助老”的传统美德，使辖区内的独居空巢老人感受到家庭的关怀和温暖。12月5日，东石桥社区联合乐福邻里幸福食堂餐厅开展我为老人办“食”事 在家吃上“暖心饭”志愿服务活动，为独居老人送去关怀与温暖。
[bookmark: _GoBack]活动中，东石桥社区工作人员带领乐福邻里幸福餐厅的工作人员来到独居老人家中，工作人员向老人问好后就直奔厨房忙碌了起来，不多时，老人家的厨房便响起了热闹的锅碗瓢盆声。为了让饭菜可口、符合低油清淡等健康标准，工作人员早早的去菜市场买了新鲜的食材准备“爱心午餐”。一个多小时后，一顿简单且色香味俱全的爱心“午餐”便呈现在桌子上，胡奶奶望着桌上的菜肴，不禁露出开心的笑容。   
一顿饭的陪伴是短暂的，但却给老人带来了长久的温暖。下一步，东石桥社区将针对辖区独居、空巢老人的实际生活需求，开展更多的志愿服务活动，减轻老人的孤独感。同时，积极引导和发动邻里互助、志愿者和社会力量，帮助独居、空巢老人解决生活难题，为特殊困难老人提供更多的关怀关爱。



